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RICOSTRUIRE LE RELAZIONI

NEL POST-PANDEMIA: |

L'IMPORTANZA DELLE LIFE SKILLS
NELLE PROFESSIONI SANITARIE |

La pandemia ha rotto degli equilibri e trasformato il
modo di relazionarsi, di comunicare e di lavorare, ha

funzionato come acceleratore per nuovi modelli di

organizzazione e di vita per tutti.
Le Life Skills sono quelle abilita che ci permettono di
stare meglio con gli altri, di risolvere problemi, di

gestire situazioni difficili, di affrontare in modo

efficace la vita e il fulcro di ogni programma di

educazione alla salute.

Programma:
9.00 — 9.30: Introduzione del corso

9.30 - 10.30: “L'importanza del feedback: elementi di
comunicazione efficace”

10.30 — 11.30: “Dal lavoro di gruppo al gruppo di lavoro: le
dinamiche di gruppo”

11.30 - 11.45: Pausa caffe

11.45 - 12.30: “Pensiero creativo e problem solving”

12.30 - 13.15: “Prevenire ¢ meglio che curare: la gestione
dei conflitti”
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