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La disidratazione ¢ stata definita come il pitt comune squilibrio di liquidi nelle persone anziane, in
cui determina un aumento della morbilita e della mortalita.

Uno studio ha determinato che il 18% dei pazienti anziani ricoverati con diagnosi principale di
disidratazione va incontro a morte dopo un mese e il 30,6% dopo un anno. Nel medesimo studio si
rileva che il 6,7% dei pazienti ospedalizzati presenta come diagnosi la disidratazione'. Uno studio
caso-controllo su pazienti anziani ospedalizzati ha riscontrato disidratazione nel 3,5% di questi
ultimi®. In uno studio prospettico sono stati presi in esame 40 ospiti in residenze sanitarie per
anziani e si ¢ rilevato che 25 presentavano patologie o condizioni legate alla disidratazione”.

A causa di modifiche fisiologiche correlate all’eta, le persone anziane sono particolarmente
suscettibili alla disidratazione. Quest’ultima puo determinare gravi conseguenze come stipsi, rischio
di infezioni urinarie e polmonari, confusione mentale e insufficienza renale acuta.

Nonostante questo sia evidenziato da numerosi studi di letteratura, il personale infermieristico, nella
presa in carico del paziente ospedaliero, pone poca attenzione all’idratazione.

Proprio per questo si ¢ voluto mettere in atto uno studio che andra a verificare I’esistenza effettiva
della disidratazione nei pazienti anziahi nel reparto di lungodegenza dell’Ospedale di Noale ULSS

13, cercando di individuarne le cause.
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Problema: la disidratazione nel paziente anziano ospedalizzato.

Obiettivi:

1. verificare che il problema esista

2. identificare i pazienti disidratati

3. identificare le cause della mancata o ridotta idratazione del paziente

4. verificare il livello di conoscenza del problema da parte degli infermieri

5. identificare i1 fattori di rischio maggiormente presenti nei pazienti che hanno sviluppato

disidratazione

Strategie:
1. osservazione mirata attraverso una scheda di rilevazione
2. somministrazione di un questionario agli infermieri

3. interpretazione di indici bioumorali e segni clinici per identificare i pazienti disidratati

Fattibilita:

Per attuare questa indagine ¢ stato necessario richiedere al personale medico la prescrizione di un
esame delle urine oltre a quelli gia effettuati di routine, per rivalutare il peso specifico urinario dopo
una settimana di ricovero.

Dati i costi relativamente ridotti e grazie alla collaborazione dei medici e degli infermieri di reparto,

lo studio € risultato fattibile ed ¢ stato possibile effettuare agevolmente 1’indagine.

Risultato atteso:

Attraverso le proposte si vuole far diminuire la percentuale di pazienti che si disidratano in

ospedale.
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