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RIASSUNTO

CONTESTO 11 concetto di Riabilitazione Cardiologica (RC) contempla non solo il recupero fisico
della persona, ma chiama in causa anche I’aerea psicologica e sociale. Da qui I'importanza della
formazione di centri adeguati, in termine di organizzazione, a sostenere una popolazione sempre pil
in aumento, per cui |’assistenza deve essere rivolta e modificata in base all’eta, alla complessita e ai
bisogni dell’utente che utilizza queste strutture.

OBIETTIVO Lo scopo di questo progetto ¢ I’effettuazione di una mappa, a livello della Regione
Veneto, dei centri di Riabilitazione Cardiologica e ’analisi del modello riabilitativo presente nei
centri oggetto d’indagine.

MATERIALE E METODI Sono stati interpellati 10 centri di Riabilitazione Cardiologica della
Regione-Veneto. Per la raccolta dati € stato utilizzato un questionario auto costruito rivolto al
Direttore di struttura e/o al Coordinatore infermieristico delle singoli sedi, al fine di indagare le
caratteristiche logistiche e il modello organizzativo di presa in carico presente nei centri.
RISULTATI Sono stati selezionati 7 centri di RC su 10, tre a degenza ordinaria e cinque
ambulatoriali. Sono stati confrontati tra loro. Per mia scelta non ho interpellato Centri di RC
estensiva.

CONCLUSIONI La ricerca effettuata indica che questo tipo di trattamento (RC) presenta buoni
risultati in termini di continuita delle cure e mantenimento della qualita della salute del paziente
cardiologico. Si ¢ constatato inoltre che vi sono delle carenze, per quanto riguarda i requisiti
minimi d’assistenza da erogare, che deve comprendere la presenza di tutte le figure professionali, lo
sviluppo di una maggiore comunicazione all’interno del team multidisciplinare e dei vari centri e
’utilizzo di una cartella unica integrata che permetta alle varie aree di uniformarsi.
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