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ABSTRACT 

Background: L'intervento chirurgico al basso intestino comporta spesso il 

confezionamento di una stomia intestinale permanente. Questa altera in maniera 

irreversibile l'immagine corporea del paziente il quale, oltre ad imparare a gestirla, deve 

riuscire a convivere con un nuovo concetto del proprio aspetto corporeo e deve mantenere 

le relazioni con le persone a lui vicine. 

Obiettivi: L'obiettivo di questa revisione è di ricercare in letteratura studi clinicamente 

approvati che indaghino la sfera sessuale dei pazienti portatori di una stomia intestinale 

permanente, e confermino o smentiscano l'ipotesi di un'alterazione del modello sessuale. 

Strategia di ricerca: La ricerca è stata effettuata consultando documenti ed articoli 

scientifici che prendessero in considerazione il quesito di partenza, in particolare, 

consultando le banche dati internazionali "The Cochrane Library" e "MedLine" cercando 

articoli attraverso termini liberi e termini Mesh. Sono stati reperiti 20 articoli: 9 di questi 

sono stati esclusi poiché non rispondevano in maniera mirata al quesito di ricerca, mentre 

sono stati presi in considerazione 11 studi, per un totale di 2775 soggetti. La quanti degli 

RCT è' stata valutata con la scala di Jadad. 

Risultati: Gli studi riportano un importante risultato comune: tutti i pazienti hanno riferito 

alterazioni della sfera sessuale a distanza di mesi dal confezionamento della stomia 

intestinale permanente. In alcuni studi sono stati indagati a fondo questi problemi ed è 

stato possibile accertare che tipo di problematiche i pazienti riferissero con maggiore 

frequenza. 

Conclusioni: La risposta all'ipotesi di partenza si è dimostrata affermativa, quindi la 

stomia intestinale permanente comporta sempre delle problematiche di natura sessuale, 

psicologica e relazionale che devono essere indagate sempre, dall'infermiere in primis. 

Sono necessari inoltre ulteriori studi per sviluppare interventi specifici di supporto alle 

persone singole o alle coppie, come ad esempio il counseling sessuale. 
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