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ABSTRACT 

Lo stigma tra i soggetti affetti da HIV/AIDS determina spesso conseguenze, anche marcate, 

alla salute fisica e mentale nonché sulla qualità di vita del soggetto. 

Scopo dello studio: Rilevare la presenza dello stigma, che può essere manifestato 

dall'infermiere, all'interno di una struttura specializzata mediante somministrazione di 

questionari con l'obiettivo principale di documentare il problema dello stigma ed offrire 

degli orientamenti utili alla pratica clinica per ridurre/ eliminare e gestire il fenomeno. 

Materiali e metodi: È stato adottato un disegno di studio conoscitivo di tipo qualitativo, 

realizzato presso il reparto di Oncologia Medica A del Centro di Riferimento Oncologico di 

Aviano (PN). Sono stati arruolati due campioni distinti: gli infermieri del reparto stesso e i 

soggetti affetti da HIV/AIDS, sia degenti che ambulatoriali; maggiorenni e con uno stato 

mentale non alterato. Tramite due questionari distinti, elaborati sulla scorta della letteratura 

internazionale, in entrambi i campioni è stata valutata la possibile presenza dello stigma, 

manifestato dall'infermiere e percepito dall'utente. 

Risultati: Sono stati reclutati 24 infermieri, 20 (83,3%) di sesso femminile e 4 di sesso 

maschile(16,6%). Risulta che gli atteggiamenti di stigma, provenienti dall'infermiere, si 

concretizzano principalmente nel timore durante l'assistenza al soggetto sieropositivo (il 

4,1% risponde "si"; il 12,5% "a volte"); nel timore durante la relazione (il 4,1% risponde "a 

volte") e nell'aumento dell'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale al contatto con 

il soggetto (il 4,1% risponde "sempre"; 1'8,3% "molte volte" e il 20,8% " a volte"). 

Sono stati reclutati 69 utenti affetti da HIV/AIDS. Dall'analisi dei dati del campione risulta 

che 8 utenti (11.6%) dichiarano un elevato percepito di stigma da parte dell'infermiere. 

Discussione e conclusioni: In base ai risultati, si è potuto confermare quanto viene esibito 

dalla revisione della letteratura in ambito di una struttura specializzata alla cura 

dell'HIV/AIDS; una minima parte di infermieri è ancora distante verso tali utenti ed 

esprime una certa riluttanza. Gli utenti dichiarano di essere frequentemente stigmatizzati 

dalla società e alcuni dichiarano un percepito discriminatorio derivante degli infermieri. Si 

ritiene utile replicare l'indagine in altre strutture, specializzate e non specializzate. 

Parole chiave: Stigma HIV/AIDS, Assistenza Infermieristica, Conseguenze dello stigma, Gestione dello 

Stigma, Qualità di Vita. 
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