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ABSTRACT 

Scopo di questo studio di revisione è quello di offrire una rassegna sulle conoscenze più 

aggiornate in merito al tema dell'assistenza infermieristica al paziente con allucinazioni. Il 

fulcro è posto essenzialmente su quali interventi, erogati dagli infermieri, migliorano la 

qualità di vita in pazienti con patologie psichiatriche. Verranno ricercate le conseguenze di 

una gestione inefficace del paziente con allucinazioni. Finalità del lavoro di tesi è di 

offrire, alla luce di quanto emerso dalla letteratura nazionale ed internazionale in merito al 

tema trattato, orientamenti utili alla pratica clinica infermieristica, rispetto agli interventi 

da erogare. 

Per svolgere la ricerca sono state consultate banche dati ondine, sito del Ministero della 

Salute, banche dati resi disponibili dal sistema bibliotecario di Ateneo dell'Università degli 

studi di Padova, altre fonti bibliotecarie (siti web e testi), motore di ricerca Google e 

Google scholar. 

I risultati hanno dimostrato che le strategie per il miglioramento del coping alzano il livello 

della qualità di vita del paziente con allucinazioni, agendo sull'autostima e promuovendo 

l'autogestione dei sintomi tramite il coinvolgimento sia dei singoli pazienti sia delle loro 

famiglie. Dallo studio è emerso che molti operatori in salute mentale, non sono a 

conoscenza dei progressi che sono stati fatti nella comprensione delle psicosi e che la 

formazione necessaria non è sufficiente. Inoltre la letteratura, dove reperire queste tecniche 

si esprime complessa, scritta in uno stile accademico e di difficile accesso. 

Si necessita di una sempre maggiore corrispondenza ed integrazione tra formazione 

universitaria e competenze richieste agli operatori del SSN. L'infermiere necessita di 

un'elevata preparazione per fronteggiare un fenomeno di così grande rilevanza sociale, in 

continuo aumento, in una società di profondo mutamento. 
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