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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  CINZIA BERTO 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  cinzia.berto3@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  11.12.1962 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ulss 3  Serenissima via Don Federico Tosatto, 147 30174 Mestre VE  

• Tipo di azienda o settore  Distretto 3 Mirano-Dolo 

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità   

Dal 16.12.2022 a tutt’oggi membro commissione d’Albo OPI Venezia 

Dal 01.12.2022 In quiescenza 

Dal 01.02.2020 al 30.11.2022 Coordinatore presso l’UOC di Geriatria  

Dal 14/10/2010 al 01.02.2020  Referente Aziendale al  progetto “ OTSD”  

  Dal 23/11/2006 al 13/10/2010 presso il  servizio ADI Area Sud 

  Dal 2/11/1996 al 08/11/2006 presso l’U.O. di Anestesia e Rianimazione; 

  Dal  25/11/1986 al 30/10/1996 presso l’U.O. di Ortopedia; 

  Dal 1/03/1986 al 24/11/1986 presso l’U.O.di Chirurgia; 

  Dal 26/11/1985 al 25/11/1986 nel reparto di geriatria dell’U.L.S.S. n.16 di Padova; 

  Dal 18/10/1982  al 24/11/1985 presso l’U.O.di Geriatria; 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a) 

 

 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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                                       Date (da – a)          01.10.2015 - 21.10.2018                                  
                                                                      Master in Gestalt Counseling Integrato 
                                                                      Pegasus Gestalt Institute Mestre                                
                                   
                                      Date (da – a)           30/09/2008 -  31/05/2009                                                                       
                                                                      Master di 1° livello  in Management e Coordinamento delle  Professioni Sanitarie.                                                                        
                                                                      Università Telematica Pegaso 
                                     
                                     Date (da – a)   01/09/2005 – 30/06/2006 
 Laurea Triennale in  Infermieristica  Generale                                                                        
                                                                       Università degli Studi di Padova 
 
 
                                   Date (da – a) 01/09/2004 – 30/06/2005 
 Master Universitario in Cure Palliative al termine della Vita.  
 Università degli Studi di Milano 
 
 
                                   Date (da – a) 14/10/2004 – 09/11/2004 
 Formazione di 2°Livello Contro il Dolore 
 Ulss 9 di Treviso 
 
 

   Date (da – a)     01/03/1999 – 28/02/2000 
     Laurea in Farmacia  
     Università degli Studi di Padova 
   
  Date (da – a)                05/ 07/1998 
                                       Diploma di Perito Chimico 

 
                                  Date (da – a)               06/07/1982 
                                                                      Diploma di Infermiere Professionale 
 
 

Date (da – a) 31/10/2000 
 
 Pubblicazione sul giornale di Gerontologia di Ottobre 2000  

Presupposti per la stesura di Linee Guida sulla Gestione dei Medicinali in un 
reparto di Geriatria. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese generale e scientifico 

• Capacità di lettura  sufficente 

• Capacità di scrittura  sufficente 

• Capacità di espressione orale  sufficente 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 

 Attività di docenza: presso il Centro Regionale Migranti  per operatori addetti 

all’assistenza dal 2007 a tutt’oggi; 

Componente aziendale di tutte le UU.OO. per il dolore, dal 2010 a tutt’oggi. 

Attività di tutoraggio  al Corso di Laurea infermiere dell’Università di Padova negli 
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in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

anni accademici 2003 al 2004. 

Relatore corso di aggiornamento per  infermieri organizzato dal collegio IPASVI di  

Venezia con una relazione Il ruolo dell’infermiere nella gestione del dolore; 

Relatore  a  corsi di aggiornamento aziendale su tematiche quali: 

- Lesioni da decubito, gestione e conservazione dei farmaci;   

- Ruolo dell’infermiere nella gestione del dolore: principi legislativi, etici ed  

  assistenziali, Dolore e contenzione, il dolore nel paziente non comunicante,   

  monitoraggio del  DPO. 

Tutor ai corsi di FSC sul: 

- Corretto utilizzo della scheda di monitoraggio del dolore, correttezza e continuità  

   in Geriatria e Terapia intensiva  2009; 

- Ospedale-Territorio Senza Dolore (Osd )- Corretto Utilizzo della scheda di  

   monitoraggio del Dolore in Medicina e Neurologia Mirano 2015; 

-Valutazione e trattamento del dolore in Ortopedia e Medicina del PO Dolo 2017. 

 .   

 

Correlatore di tesi per numerosi candidati  laureati in Infermieristica  p/o l’Università 

di Padova  

 

AA. 2006-2007 

“ Esperienza Pre-Operatoria: Percezione dell’ansia da parte del paziente”. 

Laureanda: Bettio T. 

 

AA. 2007-2008 

 “Telenursing: L’incontro tra Assistenza e Tecnologia”. 

Laureanda: Faedda L. 

 

AA. 2007-2008 

 “Il Dolore: Proposta di uno strumento per il monitoraggio nell’assistenza”. 

Laureanda: Angi A. 

 

AA. 2010-2011 

“La congiura del silenzio: quanto grava non dire tutta la verità al paziente nel  

          momento dell’accompagnamento”. 

Laureanda: De Rossi E. 

 

AA. 2011-2012 

 “ Il Dolore cronico nel paziente anziano: studio osservazionale”. 

Laureanda: De Grandis G. 

 

AA. 2011-2012 

 “L’assistenza alla persona  nel post-operatorio. Il rapporto tra monitoraggio del  

        dolore  ed efficace gestione dello stesso”. 

Laureanda: Giacomin F. 

 

Università degli Studi di Padova, Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea 

Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione. AA. 2012-2013 

 “ Un’esperienza di ricerca qualitativa all’ospedale di Dolo ULSS 13”. 

Laureanda: Levorato M.L. 

 

AA. 2014-2015 

 “ Il paziente anziano con dolore cronico utilità del Tocco Terapeutico”. 

Laureanda: Maragno E.  

                                                                 Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia         

                                                                     

                                                                    Corso di Laurea Infermieristica AA. 2015-2016 

                                                                     “ La valutazione del dolore indagine qualitativa sulla percezione   

                                                                      degli operatori  sanitari, medici ed infermieri.                                                                   

        Laureanda: Lanzi F. 
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                                                                     AA. 2016-2017  
                                                                            “ L’esperienza  del dolore Post-Operatorio emersa dai pazienti. Uno  

                                                                     studio  prospettico nelle Chirurgie Generali Aulss3” (Distretto 13) 

          Laureanda: Paiusco I. 

 

                                                                     AA. 2016-2017 

                                                                    “ Il dolore in area chirurgica: atteggiamenti e conoscenze a confronto”.  

                                                                     Laureando: Spolaor A. 

 

 

 

 
 
Attività di aggiornamento professionale      continuo su molteplici tematiche inerenti la professione infermieristica didattica,  
                                                                         etica, relazionale. 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

     Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo le priorità e assumendo    
responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze professionali. 

   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 SONO IN GRADO DI UTILIZZARE I DIVERSI PROGRAMMI DEL PACCHETTO OFFICE IN PARTICOLAR MODO: 
EXCELL, POWER POINT, WORD E INTERNET EXPLORER CHE UTILIZZO QUOTIDIANAMENTE. 

PROGRAMMA DI ELABORAZIONE GRAFICA ADOBE PHOTOSHOP LIVELLO BASE. 

 

   

   

 

PATENTE O PATENTI    Automobilistica (patente B) 

 
 

 

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, come da delibera N 143 del  

27.03.2014  a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 

 

Formazione : partecipazione a molteplici corsi di formazione specifici per la professione infermieristica, inoltre si 

dichiara  di aver raggiunto i crediti formativi previsti per il triennio 2020-2022. 

  

 

 

 

 

Dolo, 15.01.2023                                                                                                           Firma 

 

                                                                                                                                      Cinzia Berto  


