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ABSTRACT

Il problema:

E’ un dato di fatto che a livello mondiale la popolazione anziana sia in costante aumento.
Anche per I'Italia, i dati ISTAT al 31 Dicembre 2010 confermano lo stesso tipo di
tendenza, con una fascia di popolazione anziana (“over” 65) in costante aumento che
rappresenta circa il 20,3% del totale della popolazione. Da questo ne consegue un aumento
dell’incidenza delle malattie croniche. Una delle sfide pil impegnative che gli operatori
sanitari si ritrovano costantemente ad affrontare ¢ la prevenzione di una delle ricorrenti e
pill temute conseguenze dell’invecchiamento e dell’allettamento ospedaliero: le ulcere da
pressione che, oltre ad impattare negativamente sulla qualitd di vita dei pazienti e anche
dei loro familiari, comportano anche un notevole onere socio-economico. Tante sono le
tipologie di trattamento oggi in commercio, una di queste & la terapia topica a pressione
negativa. La TPN ha rivoluzionato la cura delle ferite nel corso degli ultimi 15 anni ed &
nata soprattutto per curare lesioni di tipo acuto come le deiscenze sternali e addominali, ma
col passare degli anni il suo utilizzo viene esteso anche alle ferite di tipo cronico. E
considerata in grado di promuovere la guarigione delle ferite attraverso |'utilizzo della
pressione topica negativa. Le case produttrici affermano che il nuovo approccio terapeutico
aiuti ad avvicinare i lembi della ferita, a rimuovere il materiale infetto e a promuovere

attivamente la formazione del tessuto di granulazione.
Obiettivo:

Il presente lavoro si propone come obiettivo quello di valutare, attraverso una revisione
della letteratura scientifica, I'efficacia della Vacuum Assisted Closure Therapy nel
trattamento delle lesioni da pressione, prendendo in considerazione anche comfort del
paziente, costi, eventuali complicanze conseguenti al suo utilizzo e implicazioni pratiche

per la professione infermieristica.
Materiali e metodi:

Per eseguire il presente lavoro, ¢ stata effettuata una ricerca bibliografica nelle banche dati
di PubMed, Cinahl ¢ Google Scholar tramite inserimento di specifiche parole chiave e



