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RIASSUNTO

Background | neonati prematuri trascorrono la maggior partelat® primi mesi dopo la nascita nell’'Unita Opévat
(UO) di Terapia Intensiva Neonatale (TIN), dovesesposti a livelli di rumore elevati, continuiyalte imprevedibili.
La letteratura scientifica ha dimostrato che ngi@ di Terapia Intensiva i livelli di rumore sonoesiso piu alti di quelli
consentiti e che i livelli eccessivi hanno effeiticivi sulla salute dei neonati, specialmente gpe#termini, portando
alla perdita dell'udito e ad un innalzamento dplassione arteriosa. Molti studi suggeriscono clireelli di rumore
elevati in TIN continuano ad essere un problemaharperché non sempre il personale sanitario eapensle della
presenza del fenomeno e delle sue ricadute sigmazi

Scopo. Misurare il livello di rumore in una TIN e indagailelivello di consapevolezza del problema da pattd
personale infermieristico

Materiali e metodi. La ricerca & un’indagine descrittiva. Dal 12 agast® settembre 2014 é stato somministrato un
guestionario al personale infermieristico della Tddll'Ospedale Ca’ Foncello di Treviso. Il questoi, anonimo, &
composto da 13 domande a risposta multipla.

Dal 12 agosto al 13 agosto 2014 é stato misurativello di rumore nella medesima TIN nei turni diattina,
pomeriggio e notte.

Risultati. | livelli di rumore rilevati durante i tre turni dhattina, pomeriggio e notte, sono superiori aitlisonsigliati
dal’lEPA (Environmental Protection Agency) con uwvello medio rispettivamente di 15,04dB, 16,04dB.&76dB
allinterno della termoculla, mentre esternameti tearmoculla e stato riscontrato un livello medipettivamente di
14,68dB, 18,4dB e 13,54dB. Sono stati rilevatilliieno 74,2dB in corrispondenza degli allarmi deonitor.

Dai risultati ricavati dalla compilazione del quesario € emerso che la totalita del campione (n228%) ritiene che
nel turno di mattina vi siano livelli di rumore pélevati per la maggior concentrazione di attigissistenziali e per la
presenza di piu personale sanitario. E’ emersdrinche il personale & poco informato sulle consage che possono
derivare dallinquinamento acustico, infatti il 886 (n=22) ha dichiarato di saperne poco a riguatdg1% (n=2) ha
dichiarato di non saperne nulla e solamente il %4(8=4) ha dichiarato di essere molto informato.ifaportante
sottolineare poi che piu della meta degli inferin{®=18; 64,3%) ha dichiarato che il rumore elevptoviene anche
dalle voci del personale sanitario in genere.

Discussione. La ricerca in oggetto ha ottenuto risultati analaglquelli presenti in letteratura sia per quangoiarda i
livelli di rumore, sia per la consapevolezza daedel personale infermieristico: livelli di ing@mento acustico al di
sopra dei limiti raccomandati e conoscenza pardealgroblema.

Conclusioni. Questostudio evidenzia la necessita di formazione sublema dell'inquinamento acustico in TIN per
poter poi intervenire sulle cause a monte. Si pnepimoltre come strumento informativo e di seniibézione, del

personale sanitario e dei familiari, un manifestfoimativo da affiggere all'interno di queste UO.
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