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ABSTRACT

Problema: Per i bambini, il gioco ¢ un’attivita fondamentale e risponde ai bisogni di tipo cognitivo,
linguistico, motorio.

Il gioco in ospedale non & solo un’attivita generica, piacevole, che diverte e distrae il bambino, ma
ha una valenza anche terapeutica, contribuendo a prevenire disturbi psicologici derivanti
dall’ospedalizzazione.

Dall’esperienza di tirocinio nel reparto di Pediatria, ho potuto notare che il personale infermieristico
non utilizza con regolare continuitda il gioco come strategia intenzionale per migliorare la
compliance con il piccolo paziente e instaurare una relazione empatica immediata con lui, dovuto al
fatto, probabilmente, che viene assegnata scarsa rilevanza al gioco, come terapia di supporto ed

aiuto per la sua guarigione.

Obiettivi: Valutare I’effettiva e reale presenza del problema individuato.

Strategie: 1) Osservare il personale infermieristico durante le attivitd quotidiane “cruente”, che
possono creare dolore o disagio (come la somministrazione della terapia, 1’esecuzione di un
prelievo, 'incannulamento di una vena), per valutare le modalita di relazione; intervistare il
personale infermieristico sul “gioco terapeutico™.

2) Valutare I'utilita di inserire percorsi formativi dedicati utili a creare professionalita in
grado di organizzare al meglio il carico di lavoro per garantire al bambino 1’attenzione di cui ha

bisogno.

Risultati: 1’indagine realizzata ha potuto evidenziare chiaramente I’importanza di creare percorsi
formativi dedicati per introdurre in modo corretto, ragionevole e consapevole, senza indugio,

modalita “comico-giocose™ nella relazione d’aiuto.
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