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RIASSUNTO

Lo scopo dello studio proposto in questa Tesi, ¢ quello di misurare 1’efficacia nel tempo
delle metodologie utilizzate negli incontri educativi nell’ambito della prevenzione; in
modo particolare il confronto di due interventi educativi svolti date dalle diverse
metodologie educative utilizzate.

L’idea ¢ nata all’interno di un percorso educativo, svoltosi lo scorso anno in sede di
tirocinio presso il Servizio Educazione e Promozione alla Salute (S.E.P.S.) di Dolo
U.L.S.S. 13; in cui viene evidenziata la figura del Peer Educator correlata a quella
dell’infermiere nell’ambito della prevenzione e dell’educazione.

L’obiettivo di questo elaborato si propone di verificare e confrontare 1'impatto di due
esperienze educative effettuate con gli studenti del primo anno del Corso di laurea
Infermieri della sede di Mirano in tempi diversi. Sulla base della prima esperienza e dei
risultati ottenuti dalla stessa, nella progettazione della seconda esperienza sono stati
considerati gli aspetti che necessitavano delle correzioni, rispetto alle metodologie
utilizzate per aumentare 1’efficacia dell’intervento stesso.

Il confronto di questi due progetti educativi, ha evidenziato alcune differenze date dalle
metodologie educative utilizzate, dalla numerosita del gruppo classe e dalle dinamiche
interne; in entrambi i progetti sono stati utilizzati dei questionari sia prima che dopo
I'intervento educativo al fine di valutare e definire le modifiche e I'efficacia degli
interventi stessi.

Le considerazioni, la conclusioni finali portano ad affermare come sia stato evidenziato
"importanza della prevenzione ma al tempo stesso come sia fondamentale la
progettazione degli incontri, le metodologie utilizzate e le caratteristiche del gruppo classe;
la successiva proposta che emerge ¢é la progettazione di interventi educativi rivolto ad un
gruppo classe ma svolti in pit giornate ed in modo particolare 1'importanza della
numerosita poiché ¢ consigliabile un gruppo di circa 20 ragazzi al fine di svolgere le varie

attivita educative e che queste portino a dei risultati piu efficaci e duraturi nel tempo.
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