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RIASSUNTO 

La complessa questione della modalità di gestione del paziente oncologico non può essere basata 

solo da un'attenta valutazione e analisi del suo stato fisico in corso di trattamento. 

Non è sufficiente valutare l'efficacia delle terapie somministrate in base alla risposta clinica, 

all'aumento della sopravvivenza o all'intervallo libero da malattia, ma è importante anche indagare 

quelle variabili soggettive legate all'emotività ed al vissuto del paziente e della sua famiglia. 

Variabili che andrebbero sempre considerate in un profilo di cura che abbia come scopo non solo la 

salute fisica del malato, ma anche il suo benessere psichico 

all'interno di un processo di umanizzazione delle cure. 

Nello specifico la diagnosi di cancro porta con sé un vissuto di minaccia per la propria vita e si 

configura come un evento traumatico. L'impatto può portare ad una modificazione grave degli 

equilibri interni alla persona e al nucleo familiare. La reazione alla malattia è indubbiamente da 

considerarsi una risposta allo shock traumatico legato al significato di minaccia per l'esistenza. 

L'impatto con una realtà fatta di procedure mediche e di trattamenti, impone al soggetto una 

mobilitazione difensiva finalizzata a compiere un percorso che, attraverso l'elaborazione delle 

situazioni vissute e delle emozioni, conduca ad un riorientamento della progettualità. 

Per questo motivo, l'operatore sanitario a più stretto contatto con il paziente deve essere capace di 

riconoscere e intervenire nelle difficoltà che il malato e la sua famiglia incontrano lungo il percorso 

di cura. 

L'obiettivo di questo studio è quello di valutare la qualità di vita percepita dai pazienti durante il 

percorso di cura e cercare di individuare delle indicazioni che possono aiutare l'operatore 

nell'approccio al paziente oncologico. 
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