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ABSTRACT 
 

Scopo: valutare il livello di adattamento sociale nei pazienti affetti da schizofrenia. 

Verificare se gli infermieri considerano e trattano il problema nei confronti dei pazienti al 

fine di favorire l’adattamento sociale. 

 

Metodo: è stato selezionato un campione composto da 17 ospiti delle Comunità 

terapeutiche residenziali terapeutiche (CTRP) dell’ULSS 10 “Veneto Orientale” sui quali è 

stato richiesto agli infermieri delle strutture di compilare la scala Life Skills Profile (LSP) 

composta da 39 item suddivisi in cinque sottoscale: la cura del sé, la non turbolenza, il 

contatto sociale, la comunicatività, la responsabilità. Mediante l’utilizzo di una griglia 

osservazionale dove sono stati riportati gli interventi indicati in letteratura per favorire 

l’adattamento sociale, sono state consultate le cartelle infermieristiche e sono stati 

intervistati gli infermieri per verificare l’attuazione o meno di questi interventi nelle 

strutture. 

 

Risultati: dallo studio è emerso che nell’ULSS 10 “Veneto Orientale” il problema 

dell’adattamento sociale non è significativamente correlato all’età, allo stato occupazionale 

e al genere. L’analisi statistica ha messo in evidenza una correlazione tra la quantità degli 

interventi effettuati sugli ospiti e il livello di adattamento sociale specialmente per le aree 

del contatto sociale e della comunicatività.  

 

Conclusioni: dallo studio è risultato che nel territorio del DSM dell’ULSS 10 “Veneto 

orientale” gli infermieri affrontano in maniera corretta il problema dell’adattamento sociale 

mettendo in atto gli interventi indicati in letteratura e in alcuni casi integrandoli con degli 

altri.  
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